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Dersin Genel Amaci:

Bu dersin amaci; 6grencilerin dart, bocce, bowling, bisiklet, ok¢uluk ve binicilik gibi farkli
rekreasyonel spor branglarinin temel kurallarini, tekniklerini, malzeme bilgisini ve giivenlik
onlemlerini 6grenmelerini saglamaktir. Ayrica Ogrencilere, bireylerin serbest zamanlarim
kaliteli degerlendirmelerine olanak taniyan bu aktiviteleri planlama, organize etme ve

profesyonel bir sekilde yiiriitebilme yetkinligi kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Dersin icerigi:

Bu ders; bireylerin aktif ve kaliteli serbest zaman gecirmelerine yonelik rekreasyonel sportif
aktivitelerin teorik ve uygulamali egitimini kapsamaktadir. Ders igeriginde; dart, bowling,
okculuk ve binicilik gibi bolgede uygulama imkani bulunan branslarin tarihgesi, oyun
kurallar1, ekipman kullanim1 ve giivenlik prosediirleri detaylandirilmaktadir. Egitim siireci,
ilgili branglarin hem simif ortaminda teorik olarak incelenmesini hem de agik-kapali tesislerde

saha uygulamalariyla deneyimlenmesini igcermektedir.
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Ogrenme Ciktilari ve Alt Beceriler:

Bu dersin sonunda 6grenciler;

1. Temel Bilgi ve Kurallar: Dart, bocce, bowling, ok¢uluk ve binicilik gibi rekreasyonel
spor branslarinin tarih¢esini, oyun kurallarini ve temel terminolojisini agiklayabilecek.

2. Ekipman Kullanim ve Teknik: ilgili branslara 6zgii malzemeleri (yay, ok, dart oku,
bocce topu vb.) taniyarak, bu ekipmanlar1 dogru teknikle ve amacina uygun sekilde
kullanabilecek.

3. Giivenlik ve Risk Yonetimi: Her bir spor dali i¢in gecerli olan saha ve kisisel
giivenlik Onlemlerini tanimlayabilecek; uygulama sirasinda risk yOnetimini
saglayabilecek.

4. Organizasyon Becerisi: Bu spor branslarini i¢ceren rekreasyonel etkinlikleri veya mini
turnuvalari; hedef kitleye uygun, kurallar ¢ercevesinde planlayip organize edebilecek.

5. Uygulama ve Ogretim: Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmeleri adina, séz
konusu sportif aktiviteleri temel diizeyde uygulayabilecek ve baskalarina rehberlik

ederek Ogretebilecek.
Ogretim Yéntem ve Teknikleri:

Anlatim: Ilgili spor branslarinin tarihgesi, temel kurallar1, malzeme bilgisi ve teknik
kavramlarin teorik olarak aktarilmasi.

Gosterip Yaptirma: Temel tekniklerin ve hareketlerin dgretim elemani tarafindan
gosterilmesi ve ardindan dgrenciler tarafindan uygulanmasi.

Saha ve Uygulama Calismalari: Dart, bowling, okculuk, binicilik ve bocce gibi
branslarin, ilgili tesislerde veya diizenlenmis alanlarda birebir icra edilmesi.

Grup Cahsmalari: Takim sporlarinda is birligi gelistirme, mini turnuva
organizasyonlar1 ve esli uygulama c¢aligmalari.

Vaka Analizleri: Oyun sirasinda karsilasilabilecek kural ihlalleri, giivenlik riskleri ve
stratejik hamlelerin 6rnek olaylar lizerinden incelenmesi.

Proje ve Sunumlar: Ogrencilerin sectikleri bir rekreasyonel spor bransina ydnelik

etkinlik veya organizasyon plani hazirlamasi ve sinifta sunmasi.



Ders Icin Onerilen Diger Hususlar:

Saha ve Tesis Uygulamalari: Ogrencilerin; ders kapsaminda islenen branslara (okculuk
sahasi, bowling salonu, binicilik tesisleri vb.) ait uygulama alanlarini yerinde incelemeleri,
teknik donanimlar1 tanimas1 ve bu alanlarda aktif uygulama yapmalar1 beklenmektedir.

Grup Projeleri: Her grup, segilen bir rekreasyonel spor bransina (6rnegin dart veya bocce)
yonelik kurallara uygun mini bir turnuva veya etkinlik kurgusu tasarlayacak ve bu projeyi
sinifta sunacaktir.

Onerilen Etkinlikler: Ogrencilerin, ilgili spor branslarinda diizenlenen yerel ligleri, amator
turnuvalari izlemeleri veya bu branglarin icra edildigi ticari/kamusal rekreasyon isletmelerini

ziyaret ederek isleyis hakkinda gézlem yapmalar1 onerilmektedir.

Temel Kaynak:
Aktas, S. (Ed.). (2023). Rekreatif etkinlikler. Efe Akademi Yayinlari.

Duman, M., & Atali, L. (2020). Sapanca Gdélii spor ve rekreasyon faaliyetleri. Akademisyen
Kitabevi.

Tasdemir, D., & Ayas Aydin, S. (2024). Rekreasyon aktiviteleri. In U. S. Gamze (Ed.),
Rekreasyon aktivitelerinde yeni yaklasimlar ve is saghgi (pp. 46—67). Yaz Yayinlari

Yardima Kaynaklar:



Dersin I¢erigi:

Hafta Konular On hazirhk
Rekreasyonel Spora Giris ve Temel Kavramlar; Rekreasyon ve spor iliskisi.
1. Rekreasyonel sporun yarisma sporundan farklari. Ders kapsaminda islenecek Ders Notlari
branglarin genel tanitimi ve dénemsel planlama.
.Rekreasyonel Spor Organizasyonlar1 ve Yonetimi
Islenen branglarda (Dart, Bowling vb.) turnuva sistemleri (Fikstiir hazirlama:
2. Eleme usulii, lig usulii). Ders Notlar
Etkinliklerde risk analizi ve giivenlik planlamasi.
Dart sporunun tarihgesi ve temel kurallar.
Malzeme bilgisi (board, ok ¢esitleri, mesafe).
3. Atis teknikleri, durus ve puanlama sistemleri (501, Kriket vb.). Ders Notlari
Uygulama: Temel atig ¢aligmalar1 ve mini turnuva simiilasyonu
Dart sporunun tarihgesi ve temel kurallar.
Malzeme bilgisi (board, ok cesitleri, mesafe).
4. Atis teknikleri, durus ve puanlama sistemleri (501, Kriket vb.). Ders Notlari
Uygulama: Temel atig ¢alismalari ve mini turnuva simiilasyonu.
Bocce sporunun tanimi, saha dlgiileri ve oyun kurallart.
Bocce topu (misket ve biiyiik toplar) tutus ve atis teknikleri (Volo, Raffa).
5. Strateji gelistirme ve takim oyunu. Ders Notlar
Uygulama: Bocce sahasinda oyun kurulumu ve mag yapilmasi
Bocce sporunun tanimi, saha dlgiileri ve oyun kurallar.
Bocce topu (misket ve biiyiik toplar) tutus ve atis teknikleri (Volo, Raffa).
6. Strateji gelistirme ve takim oyunu. Ders Notlari
Uygulama: Bocce sahasinda oyun kurulumu ve mag yapilmasi
Bowling tarihgesi, hat (lane) yapist ve terminolojisi (Strike, Spare, Split).
7. Top se¢imi, ayakkabi kullanimi ve oyun etigi. Ders Notlar1
Temel adim egitimi (4 ve 5 adim yaklagimi) ve salinim (pendulum) teknigi.
8. ARA SINAV Ders Notlari
Bowling tarihgesi, hat (lane) yapis1 ve terminolojisi (Strike, Spare, Split).
9. Top seg¢imi, ayakkabi kullanimi ve oyun etigi. Ders Notlari
Temel adim egitimi (4 ve 5 adim yaklagimi) ve salinim (pendulum) teknigi.
Okgulugun tarihsel gelisimi ve tiirleri (Geleneksel, Olimpik, Makaral1).
10. Yay ve ok pargalarmin tamtimi. Ders Notlari
Onemli: Okgulukta saha giivenligi ve disiplin kurallar1.
Okgulugun tarihsel gelisimi ve tiirleri (Geleneksel, Olimpik, Makaral1).
11. Temel durus (T pozisyonu), kiris ¢ekisi, nisan alma ve biraks. Ders Notlar
Uygulama: Hedef tahtasina atis caligmalar1 ve puanlama pratigi.
Rekreasyonel bisikletcilik ve tiirleri (Dag, Yol, Sehir).
Bisiklet ekipmanlari, kask kullanimi ve siiriis giivenligi.
12. Temel bisiklet mekanigi ve basit tamir/bakim bilgisi. Ders Notlari
Rota planlama ve grup siiriis kurallari.
Binicilik sporunun temelleri ve at anatomisine giris.
13. Temel malzemeler (Eyer, gem, kask, ¢izme) ve kullanim amaglari. Ders Notlart
Ahir giivenligi ve ata yaklagim prensipleri.
14, Genel Tekrar Ders Notlar1

15.

FINAL SINAVI




DEGERLENDIRME SISTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI KATKI
PAYI
Ders Siiresi 13
Laboratuvar
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Alan Calismasi
Odev
Sunum
Projeler
Seminer
Ara Sinavlar 1 %40
Final 1 %60
TOPLAM 15 %100
YARIYIL ICI CALISMALARININ BASARI NOTUNA %40
KATKISI
YARIYIL SONU SINAVININ BASARI NOTUNA KATKISI %60
TOPLAM 15 %100
AKTS (iS YUKU TABLOSU)
N Toplam
Etkinlikler Sayist | Stiresi (Saat) | j Vi
Ders Siiresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) | 15 3 45
Laboratuvar
Uygulama - Quiz 15 2 30
Derse Ozgii Staj (varsa)
Alan Calismasi 2 2 4
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)
Sunum / Seminer Hazirlama
Proje
Odevler
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii: 3 AKTS 83




